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Estimad@s amig@s,

Es un verdadero placer redactar la carta
infroductoria a este primer nimero de la re-
vista Preventinfo. Desde nuestra asocio-
cion, tras comenzar a caminar en 2008,
hemos tenido siempre presentes el poder
optar a todas las formas de contacto con la
sociedad valenciana. Desde la red de
redes al trabajo de calle, pasando por pu-
blicaciones en papel o en formato electrd-
nico.

3Qué queremos aportar con nuestra revis-
tae Una visidbn clara, joven y visualmente
atractiva de cémo se puede hacer una
prevencion dindmica, innovadora, profe-
sional y de calidad, que son precisamente
los valores que definen a nuestra asocia-
cién. En la revista encontrards la actualidad
de Nova Prevencio, la agenda de eventos
donde participaremos, asi como conteni-
dos propiamente preventivos dirigidos a jo-
venes, educadores y agentes sociales.
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3 Cursos en los Centros de Juventud
de Valencia (Concejalia de Juventud)

Desde hace un par de meses hemos traba-
jado con la Concejalia de Juventud de Va-
lencia impartiendo en su programa de acti-
vidades destinadas a jévenes fres cursos de
una duracién de nueve horas cada uno
(estructurados en tres sesiones de tres
horas).

Formacién de Agentes de Salud:
a pretension de este curso es ofre-
cer una formacion bdsica y funcio-
nal de los asistentes en torno al con-
cepto de Agentes de Salud. Para
ello se trabaja la informacidén en re-
lacion al uso y abuso en el consumo
de drogas desde Optica. preven’rlvo
englobc:do en la educacién para la
salud: prevencién y. promocion de la
misma son los pilares c%kveﬁ Agentes de
Sqlud son aquellos que cmfleren las ca-

ohes de vida ._sc.lu .

de la e!duc;ecnon de la sall
pares, ofreciendo una orien
bqsada en Ic: pruxls en ’romo alas

Psicologia de la atrac-
cion: Bajo tan atractivo
titulo - valga la redun-
dancia — se esconde un
curso lleno de dindmicas
y talleres para desarrollar
habilidades sociales,
autoestima y desenmaranar claves-
cientificas y psicolégicas sobre la
atraccion sexual. Desde comunicacion
no verbal hasta cultivo de si mismo pa-
sando por la competencia psicolégica
y el desarrollo personal, nuestro curso
ha reunido a veinte jovenes con ganas
de aprender sobre sus propias faculta-
des seductoras, con los demas y consi-
go Mismos.
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Psicologl'a positiva

Psicologia positiva: ;Qué _
es la psicologia positiva? ;
AqQui lo hemos descubier-
to. La potencialidad de
nuestras propias faculta-
des adaptativas y los re-
cursos del buen humor
centran este curso.
Ejercicios prdcticos, debates, videos,
dindmicas y una rigurosa base tedrica
justifican su desarrollo en pos de forta-
lecer nuestra capacidad para afrontar
situaciones dificiles o ya tan solo nues-
tro dia a dia cotidiano.
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Actualidad

InNfernet como reto
preventivo

Nova Prevencié estuvo presente el
pasado julio en Infogames, festival
que se organiza en el recinto de ferias
y mercados de Castelldn. Este ano y
tras haber aprendido de los errores de
la primera edicidon vino cargada con
una consistente logistica y gran convo-
caforia. El festival reGne a cientos de
jovenes de toda la Comunidad Valen-
ciana, principalmente castellonenses
durante 4 dias intensos para compartir
novedc:des de Ic red escuchar confe—

nova prevenmo

verano - otoho 2&

[0

a “-conecta la webcam”, y parece
gue no tiene limites. Todavia no sabe-
mos las posibilidades que puede abar-
car este enorme sistema de comunicao-
cion cuyos origenes se remontan a tan
solo 1969 cuando se establecid la pri-
mera conexion de computadoras, co-
nomdc: como ARPANET entre tres uni-

( 1y otra en Utah,




Actualidad

El Instituto Nacional de Estadistica
Segun una encuesta sobre Equipa-
miento y Uso de Tecnologias de Infor-
macion y Comunicacién en los Hoga-
res publicado el 2 de octubre de 2009
desvela como el 66,3% de los hogares
con al menos un miembro de 16 a 74
anos dispone de ordenador en el
ano 2009. Este porcentaje supera en
2,7 puntos al del ano pasado. Por fipo
de ordenador, el de sobremesa o PC
esta presente en el 51,3% de los hogao-
res, mientras que los portatiles se en-
cuentran en el 34,7%. Comentan como
entre 2008 y 2009 existe un descenso
de casi un punto en el nivel de equipa-
miento de ordenadores de sobremesa

al contrario que el de los portdtiles,

cuyo crecimiento es de més de oc
puntos.

nova prevencio

Los principales equipos que se utilizan
en las viviendas para conectarse a in-
ternet son el ordenador de sobremesa
(el 76,2% de las viviendas), el portdtil
(50,8%) y el teléfono movil (11,3%)
cCuyos usuarios también entrarion en
este grupo de riesgo si abusaran de él.
Aungue aumentan los accesos me-
diante ofro tfipo de dispositivo
(agendas electrénicas, PDAs, television
o videoconsola). Entre ellos, cabe des-
tacar el incremento de la conexion por
videoconsola, sobre todo en pre-
adolescentes y adolescentes que pasa
del 3,9% en 2008 al 7,3% en 2009.
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Actualidad

inforgan

Esta serie de datos revelan como el or-
denador empieza a suponer una pieza
imprescindible en nuestros hogares
como lo viene a ser la lavadora o el te-
levisor. En Nova Prevencié Nos pre-
ocupa la velocidad en la que vivimos y
como se esta desarrollando esta explo-
sion de tecnologia en la sociedad, vy si
es cierto que Internet es el icono de la
vida moderna, nos preocupa especial-
mente.

En la actualidad, el resto estd en dis-
cernir la linea entre el uso y el abuso de
Internet. Paradéjicamente la OMS deli-
mita perfectamente la definiciéon de
-droga como “sustancia que, m-_ roduci-

nova prevenc io

conexion no funcionaba, sintiendo la
necesidad de conectarse, y lo que es
todavia mas significativo: ain sabien-
do que esto pueda ser perjudicial para
su salud. Sindrome de abstinencia, to-
lerancia, dependencia, etc. son con-
ceptos que bien podrian describir Ia
adiccién al tabaco y encontramos re-
flejados en esta clase de problemdati-
(570

En la actudlidad, la ludopatia
(adiccién al juego), es la Unica adic-
cion sin sustancia considerada patolo-
gla men’rc:l por la Organizacion Mun-
los ’rras’ror—
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Fuimos invitados a la Semana Cultural

de Bocairent, organizada por la Univer-
sidad de Padres (gracias, Oscor). En el
instifuto de la localidad imparfimes un

taller sobre sexualidad segura Y. respon-
sable asi como desarrollamos un stand
preventivo sobre el mismo tema junto

J S Lw

ria), la Agencia Vale ana de Salud
por medio de la Direccion General de
Drogas, ha acreditado: al’ proyeciode
prevencion del consumo degdrogas
“Agentfes de Salud en Reducgion de
Riesgos™ de nuestra asociacions

Cumpliendo los requisiles-del decreio
78/1999 del 1-de junio del gobierno va-
lenciano que establece las-bases poL
las-cuales un progi@ma de. pievencion
puede ser acredifado a nivel de |aCes
miifigee.\/ clenciana, nos congratUias
MOS POr este reconocimiento oficial
Qe respaldo nuestro trabajo









