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Actividades y proyectos

bajo demanda

La asociacion  desarro-
la tanto  programas
completos, proyectos y
actividades puntuales
a medida, tanto bagjo la
forma de stand como
actividades en aula ,
bajo demanda, para
diferentes tipos de
instituciones y organiza-
ciones (ayuntamientos,
concejalias, centros de
juventud, centros de
ensenanza, otras organizaciones no lucrativas).

Lostemas pueden sertanto de prevencién de las conductas deriesgo
(abuso de drogas, mal uso de las nuevas tecnologias, accidentes
de carretera, violencia de género, sexualidad no responsable) asi
como otros tfemas de salud (alimentacion, cdncer, estrés, etc.) todo
ello bajo una éptica educativa y de desarrollo personal, disenando y
adaptando la accion alas necesidades del demandante y al pUblico
destinatario (adolescentes, universitario, padres, formadores).

Igualmente proponemos el desarrollo de programas formativos de
voluntariado y de agentes de salud, asi como la coordinacion de los
mismos, con el fin de dinamizar a la juventud del centro o municipio
en una prevencion “por los jovenes, para los jovenes”

Nova Prevencié
Teléfono: + 34 6332227 12
WWW.NOvVAaprevencio.org * novaprevencio@novaprevencio.org

S



Cursos formativos

Paralelomente al desarrollo de acciones bajo demanda,
Nova Prevencid dispone de una variada oferta propia
de cursos de educacion y sensibilizacion. Estos tratan
tanto la prevencion especifica (trabajando directamente
las conductas de riesgo) como prevencion inespecifica
(trabajando los valores y actitudes en la base de las mismas.

Curso de formacion de agentes de salud

Este curso pretende formaralosjovenesen prevencion,
educacionentreiguales, metodologiadeintervencion
y temas especificos, para después actuar sobre el
terreno hacia ofros jovenes. (curso completo de 20 h.
o reducido de 10 h.)

Curso practico sobre psicologia positiva

Desde la psicologia positiva (rama de la misma que
estudia las fortalezas humanas y emociones positivas)
trabajaremos la inteligencia emocional, creatividad,
optimismo y el humor. (curso de 10 h.)

Foro de cine
Mediante la proyeccion de diferentes films, se

trabajan aspectos relacionados con la salud y el
desarrollo personal, realizando un debate posterior a

la intervencion.
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Cursos formativos

Psicologia de la afraccién

En este curso practicaremos todo aquello
asociado al arte de la relacidon con oftras
personas, cOmo comunicarnos de manerda
adecuada y crear atraccion en los demas.

Quiérete por dentro, quiérete por fuera

Curso dirigido a trabagjar la autoestima de los
asistentes, mas especificamente la autoimagen
corporal, el autoconcepto, autocuidado,
limites personales, el dary recibir, todo ello para
conseguir un mayor bienestar personal.

Desaprender la violencia

Conoceremos en este curso las causas vy
consecuencias de la violencia de género y
doméstica, asi como podemos trabajar todos
para prevenirla.
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Talleres Intensivos

Los talleres de Nova Prevencio, todos ellos de 2 horas
de duracion, buscan maximizar la aplicacidn de los
aprendizajes adquiridos en el curso a la vida diaria,
trabajando los temas de los mismos de manera ludica,
interactiva y maximizando los aprendizajes de oS
asistentes.

Taller de prevencion del mal uso
de las nuevas tecnologias

Orientado a una utilizacidon racional vy
no abusiva de las nuevas tecnologias
(Internet, moviles). El taller para los
jovenes se complementa con uno
orientado a los padres.

Taller para padres sobre
comunicacion y convivencia
en la familia

Dirigido apadresy madres sobre aspectos
relacionados con la comunicacion en la
familia desde el rol de padres/madre asi
como la resolucion de conflictos.
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Talleres Intensivos

Gestion de riesgos y placeres
en el consumo de drogas

Se trabaja un mayor autoconocimiento
de los jévenes y su autocontrol,
proporcionando informacion objetiva
sobre las drogas de abuso, asi como
ensenando pavutas para una relacion
mas inteligente y realista con las mismas.
También dirigido a mediadores juveniles.

Taller de prevencion del VIH

El VIH sigue siendo una problemdatica
a frabagjar en nuestra sociedad,
especialmente entre los j0venes. En este
taller trabajaremos las actitudes, valores
y comportamientos que inciden en su
prevencion, con el fin de adquirir habitos
preventivos, asi como hacia ofras ETS.

Taller de educacion sexual y afectiva

En este taller se frata con los jovenes
de manera natural, sencilla y directa
aspectos sobre la sexualidad, entendida
no sélo como genitalidad, frabajando las
emociones,comunicaciono negociacion
del uso del preservativo.
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Asesoramiento a padres

y educadores

En el adecuado desarrollo de
los ninos, adolescentes y jovenes
sigue siendo de vital importancia
la labor de los padres. Nova
Prevencid también se dirige a
los padres y madres que quieren
seguir mejorando en su labor de
educadores.

Tanto en un modo individualizado
(en familia) como grupal (a modo
de “Aula de Padres”) asesoramos
y orientamos en  diferentes
femas de prevenciOn SpeCiica e mepecis et
(prevenCIOn del consumo de Ed)chaﬁvo del ;fedogog% JosépAnyfonio Marina
drogas y oftfras conductas de

riesgo) como inespecifica (comunicaciéon y convivencia en la familia, ocio
y tiempo libre adecuado, resolucion de conflictos) siguiendo un enfoque
psicopedagdgico. Mds concretamente:

PAUTAS EDUCATIVAS

» Responsabilidades de los padres en la educacion de sus hijos.
* Formacion de los padres.

 Tratar las rabietas y otros problemas de conducta del nino y adolescente.
* Importancia del juego para el desarrollo del nino.

* Adquisicion de responsabilidades.

PROMOCION Y SALUD

e Promocion de conductas saludables.

* Una alimentacién equilibrada. El sueno en el nino.

* Prevencion del abuso de drogas.

ESCUELA Y EDUCACION

* Ninos y escuela.

e Como ayudar en los estudios. Técnicas de estudio.

* Plan de vida. Orientaciones académicas y de proyecto vital.
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Stands de prevencion

La actividad de stand busca una
comunicacion  fluida,  directaq,
dindmica y de igual a igudl
con el publico mediante el
uso de materiales diddcticos y
asesoramiento personal.

Dentro de confextos que van
desde las situaciones y lugares de
ocio (festivales, fiestas populares,
discotecas...) o la actuacion en
campanas y eventos temdticos
(tipos ferias de la salud, “Expo
Jove”...) hasta en centros de
ensenanza, centros de juventud etc.

Temas abordables: prevencion del abuso de tabaco - cannabis, alcohol,
sexvualidad responsable, accidentes de trafico, mediante la utilizacion de
instrumentos interactivos y novedosos, como medidor de mondxido de
carbono para fumadores de tabaco y cannabis, programa que simula la
curva de alcoholemia en una noche de fiesta, reparto de preservativos y
material divulgativo, etc.

Gafas de simulacion Programa para frazar la curva de alcoholemia
; A
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Tabla resumen

de servicios

Intervenciones Publico Duracion

Actividades,
talleres, proyectos Todos los publicos A convenir
bajo demanda

Cursos Nova Alumnos Eso, Bachiller,

., . . o 10 6 20 horas
Prevencio universitarios, familias

Alumnos Eso, Bachiller,

. . " 2 horas.
universitarios, familias.

Talleres intensivos

Asesoramiento a Padres, madres, .
o A convenir
padres y educadores familias
Intervencion en stand Todos los puUblicos A convenir
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